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FORORD

STAD (Stockholm forebygger alkohol- och drogproblem) startade som ett tioarigt projekt
med uppdraget att identifiera, tillimpa och utvéirdera lovande metoder for prevention inom
alkohol- och narkotikaomradet. Projektet startades 1995 efter en 6versyn av missbruksvarden
i Stockholms ldn, dir Landstinget och Stockholms kommun gemensamt beslot att gora en mer
langsiktig satsning pa metodutveckling. Sedan januari 2005 har STAD 6vergétt till att vara en
ordinarie sektion inom Beroendecentrum Stockholm.

Den alkohol- och drogpolitiska situationen 1 Sverige pa 2000-talet krdver att nya metoder for
prevention utvecklas. Den tilltagande globaliseringen och Sveriges EU-medlemskap begran-
sar pa en rad viktiga punkter statens mojligheter att féra en traditionell svensk restriktiv till-
ginglighetsbegransande politik; en politik som i ett europeiskt perspektiv méste beddmas som
framgangsrik. Detta understryker behovet av att i lokalsamhéllet utveckla nya metoder dér
insatser fOr att paverka sdvil efterfrigan som tillgénglighet vdvs samman i nya former for
samhéllsbaserad prevention.

STAD:s arbete kdnnetecknas av ett titt samspel mellan praktik och forskning dir kunskaperna
fran utvarderingar omsitts till praktik och de praktiska metoderna utsétts for kritisk och kon-
struktiv granskning. Kunskapen om vad som kinnetecknar effektiva preventiva metoder har
ocksé okat under de senaste tio dren. Det finns dock fortfarande ett stort behov av att utveckla
och testa nya samhéllsbaserade preventiva metoder, dels genom det aktionsinriktade arbetssétt
som 1 stor utstrackning kdnnetecknat STAD, dels genom att studera hur metoder fungerar nar
de verkar i den vardag de dr avsedda for.

I en serie av rapporter redovisar STAD resultat och erfarenheter fran det arbete som vi bedri-
ver. I den hir rapporten redovisas resultat fran en observationsstudie vars syfte var att upp-
skatta anvéndningen av anabola androgena steroider (AAS) bland trdnande pa
traningsanlidggningar i Stockholms ldan samt att undersoka eventuella samband mellan AAS
och miljon pa trdningsanldggningarna



Sammanfattning

I denna rapport redovisas resultat frdn en observationsstudie genomford av STAD (Stockholm
forebygger alkohol- och drogproblem) pa 64 traningsanldggningar i Stockholms lan. STAD
startade hosten 2007 ett projekt, Gym mot dopning-100 % ren hardtréning vars dvergripande
mal ar att minska anviandningen av och tillgdngen pd AAS pa traningsanldggningar i
Stockholms ldn. Traningsanldggningarna i Stockholms lén ska genom projektet utveckla ett
samordnat och langsiktigt forebyggande arbete mot anvindningen av anabola androgena
steroider (AAS).

En genomgang av forskningslitteraturen som STAD latit gbra visar att det inte finns nagra
observationsstudier som undersokt forekomsten av AAS bland trdnande pa gym. Detta var
motiven till att STAD genomftrde en observationsstudie pa 64 traningsanldggningar i
Stockholms ldn och resultaten fran observationsstudien ligger till grund for denna rapport. Da
tidigare enkétstudier har visat att det finns ett samband mellan traning, kosttillskott, och
gymmiljo var syftet med denna observationsstudie att studera forekomsten av AAS pa
traningsanldggningar i Stockholms ldan samt att undersoka eventuella samband mellan AAS
och miljon pa triningsanldggningarna.

Metoden for denna studie var kvalitativ och datainsamlingen genomfordes genom dolda
observationer. Den ansvarige for observationerna har omfattande erfarenhet av att lagga

upp och genomfora observationsstudier. P4 samtliga tréningsanldggningar deltog
observatorerna aktivt i trdningslokalerna och datainsamlingen utfordes utifran en framtagen
observationsmall. En observationsmall anvindes for att observationerna skulle genomforas sa
strukturerat som mojligt. Observationsmallen bestod av variablerna; kon, alder, anvéindning
av dopningsmedel samt 16 olika variabler om gymmiljon.

De trdningsanldggningar som ingér i studien bestar av de 21 anldggningar som dr med i sam-
arbetet ”Gym mot dopning- 100 % ren hardtrianing” samt 21 matchade”
kontrollanldaggningar. Till dessa tillkommer 22 slumpmaéssigt utvalda traningsanldggningar 1
Stockholms lén, totalt ingdr 64 anldggningar 1 observationsstudien. Anldggningarna
representerar olika typer av traningsanldggningar som kommunala gym i
simhallar/sporthallar, gym som tillhor kedjor, privata anldggningar,
rehabiliteringsanlidggningar och mer styrkeinriktade anlédggningar. Observationerna
genomfordes vid tva tillfillen pa respektive traningsanldggning, det ena tillfallet pa en vardag
mellan klockan 15.00-21.00 och det andra tillféllet under en 16rdag eller sondag mellan
klockan 09.00-17.00. Totalt genomfordes 128 observationer.

Det ar totalt 2368 individer som har observerats, 69 procent min och 31 procent kvinnor.
Uppskattningen av dlder och éldersfordelningen visar att det dr till storsta del individer i
aldern 20-29 &r som trinar pa gym.

Det édr 30 procent av anldggningarna som séljer kosttillskott och det dr 6verlag fa
triningsanldggningar som har information om dopning i lokalen och en tydligt anslagen
dopningspolicy. P4 58 procent av anldggningarna fanns det ingen instruktor narvarande under
hela observationstiden. Det var endast pa 9 procent av anldggningar som det fanns en
instruktor synlig under hela observationen.



Resultaten av uppskattad AAS forekomst visar pa liknande siffror som den enkétstudie STAD
tidigare har genomfort. Den totala uppskattade AAS forekomsten &r 3,5 procent. Det ér fler
min (5 %) dn kvinnor (0,4 %) som uppskattas anvinda AAS och det finns flest anvindare 1
aldersgrupperna 20-29 ar och 30-39 ar. Resultaten uppskattad AAS forekomst inom de olika
kategorierna av traningsanlidggningar visar att hard core anlaggningarna har flest individer
som uppskattas anvdnda AAS. Pa dessa anldggningar &r det cirka en femte del av de trinande
som uppskattas anvinda AAS (21 %).

Resultaten visar ocksa pa att det finns ett samband mellan forsdljning av kosttillskott och
anviandning av AAS dé det &r fler individer som anvénder AAS pé triningsanlédggningar som
siljer kosttillskott 4n pa traningsanldggningar som inte siljer kosttillskott. Det finns ocksa ett
samband mellan AAS och att en trdningsanldggning fokuserar pa kraft och styrka i sin
inredning, dir finns det en hogre andel individer som uppskattas anvinda AAS (11 %) an pa
anldggningar som fokuserar pa hélsa (3 %).



Inledning

STADs arbete mot dopning

STAD startade hosten 2007 ett projekt, Gym mot dopning-100 % ren hardtraning vars dver-
gripande mal dr att minska anvidndningen av och tillgangen pad AAS pa triningsanldggningar 1
Stockholms lén. Traningsanldggningarna i Stockholms 14n ska genom projektet utveckla ett
samordnat och ldngsiktigt forebyggande arbete mot anvindningen av AAS. For att lyckas
med ett forebyggande arbete ar det viktigt att arbetet sker pa arenor dar malgruppen for det
forebyggande arbetet befinner sig. Arenan for projektet dr darfor trdningsanldggningar, vilka
anses vara en hogriskmilj6 for anvéindning av AAS

For att forsoka kartligga AAS forekomsten i1 befolkningen genomférde STAD som ett forsta
steg 1 projektet en studie om svenska folkets anvdndning av dopningspreparat.
Frageundersokningen genomfordes hosten 2007 och véren 2008. Resultaten visade att det var
0,3 procent av de tillfrdgande som uppgav att de anvint AAS (Leifman & Rehnman, 2008a).
Som ett andra steg i projektet 14t STAD 2008 genomfora en enkitstudie pa 34
traningsanldggningar i Stockholms ldn. Detta for att forsoka kartligga dopningsforekomsten
pa traningsanlaggningar och for att forsoka fa en uppfattning om hur vanligt det 4r med AAS
bland de trinande, samt hur vanligt det 4r med anvéndning av alkohol, narkotika och
kosttillskott och hur kopplingen mellan dessa medel ser ut bland trdnande. Resultaten fran
studien tyder pd att anvéindning av AAS ir 4 gdnger vanligare bland trdnande pa
traningsanldggningar jimfort med befolkningen i stort samt att det finns ett samband mellan
anviandning av alkohol, narkotika och AAS (Leifman & Rehnman, 2008b).

Undersokningar om dopningsforekomst pa triningsanliggningar

En enkitstudie av Laure med flera (2004) genomford pa franska styrketrédnande idrottsung-
domar, visade att fyra procent av de tillfrigade hade dopat sig ndgon géng i livet. Striegel med
flera (2006) har genomfort en enkitstudie pa 113 tyska traningsanldaggningar. Av
respondenterna som svarade pé enkédten var det 13,5 procent som hade eller anvéinde AAS.
Resultaten visade ocksd att individer som anvdnder AAS ér individer som har trdnat pd gym
ménga ar, som trénar ofta, dr kroppsbyggare samt brukar kokain i storre utstrickning an icke
anviandare av AAS. I en annan brittisk enkétstudie pa styrketrdningsanldggningar av Baker
med flera (2006) rapporterar 70 procent av respondenterna att de anvander AAS.

En enkitstudie genomford av Ljungberg pd Malmo Stad (2008) riktad till tranande pé gym
visade att 6 procent av mannen ndgon gang anvant AAS, i aldersgruppen 30-39 ar var andelen
12 procent. En annan enkétstudie av Hoff & Herngren (2007) genomford pa 327 gymbesokare
i Kalmar visade att 5 procent av ménnen och 4 procent av kvinnorna har ndgon gang anvént
AAS. En kartldggning av trdningsvanor och anvidndning av prestationshdjande preparat har
ocksa genomforts 1 Vixjo. Resultaten visade att det var 3 procent som uppgav att de ndgon
géng anvint AAS (Institutet for lokal och regional demokrati, 2008).

De enkdétstudier som har genomf0rts visar pa skillnader i andelen som har anvént eller som
anvénder sig av AAS. Det finns dérfor idag ingen enhetlig bild av hur stor andel av trdnande
pa traningsanldggningar som anvéinder sig av AAS.



Observationsstudier pa triningsanliggningar

Andrews, Sudwell och Sparkes (2005) har genom en observationsstudie forsokt skapa sig en
bild av gymkulturen. Forfattarna anser att trdningsanldggningen ér en plats dér likasinnade
personer socialiserar. Det handlar inte enbart om den fysiska delen utan dven av den sociala
och kulturella delen.

De sociala och kulturella faktorerna inom gymkulturen framkommer ocksé i den
observationsstudie som Soderstrom (1999) har genomfort 1 sin avhandling Gymkulturens
logik. Resultaten visar pa att de motiv som anses viktiga och betydelsefulla nir det handlar
om att trdna pa gym dr gemensamma for bade min och kvinnor. Gymutdvarna vill bland
annat bli starkare, mer vl tranade och f4 mer muskler. Att trina pa gym handlar séledes till
stor del om att fordndra sin kropp dér styrka och muskler blir betydelsefullt. Denna centrering
till det yttre kan ses som en anledning till att vissa individer som tridnar pd gym anvinder sig
av AAS.

Soderstroms (1999) avhandling Gymkulturens logik och observationsstudie visar dven pa att
kroppen spelar en viktig roll mellan ménniskors sjélvidentitet och deras sociala identitet. Stil
och kroppsideal dr ndgot som finns i hela samhéllet och en viktig del av den individuella
stilen bygger pa kroppen. De flesta verksamheter i samhéllet 4r ordande efter ndgon form av
medveten eller omedveten hierarki. P4 gymmet hjdlper kroppen till att skapa det
klassificeringssystem som gymmets hierarki bygger pa, dar muskelexhibitionisten star hogst
och rehabiliteraren star lagst. Hierarkisystemet pa gymmen kan ocksa ses som en orsak till
centreringen till det yttre och anvédndning av AAS.

Syfte och fragestillningar

En genomgang av forskningslitteraturen som STAD latit gora visar att det inte finns nagra
observationsstudier som undersokt forekomsten av AAS bland trdnande pa gym. Detta var
motivet till att STAD genomforde en observationsstudie pa 64 traningsanldggningar i Stock-
holms ldn och resultaten fran observationsstudien ligger till grund for denna rapport.

Da tidigare enkétstudier har visat att det finns ett samband mellan trining, kosttillskott, och
gymmiljo var syftet med denna observationsstudie att studera forekomsten av AAS pa tré-
ningsanldggningar i Stockholms l&n samt att undersdka eventuella samband mellan AAS och
miljon pa traningsanldggningarna.

Fréagestillningar:

e Hur ser AAS forekomsten ut bland trdnande pé traningsanlédggningarna?
e Hur ser sambandet ut mellan AAS och kosttillskott bland trdnande?
e Hur ser sambandet ut mellan AAS och miljon pa traningsanldggningarna?



Material och metod

Metoden for denna studie var kvalitativ och datainsamlingen genomfordes genom dolda ob-
servationer. Den ansvarige for observationerna har erfarenhet av att 14gga upp och genomftra
observationsstudier. Pa samtliga traningsanldaggningar deltog observatdrerna aktivt i
traningslokalerna och datainsamlingen utfordes utifrdn en framtagen observationsmall. En
observationsmall anvindes for att observationerna skulle genomforas sa strukturerat som
mgjligt. Observationsmallen bestod av variablerna; kon, alder, anviandning av dopningsmedel
samt 16 olika variabler om gymmiljén, se bilaga 1.

Utformning av observationsmall

For att mojliggora att alla observationer genomfordes pd ett systematiskt sétt konstruerades en
observationsmall. Till att borja med gjordes en grov skiss pd observationsmallen. Denna grov-
skiss diskuterades men projektledaren pd STAD. Ett antal variabler tillkom och négra variab-
ler korrigerades efter diskussionerna. For att sedan minimera osdkerheten kring variablernas
utformning i den slutgiltiga observationsmallen genomfordes ett test av mallen pa ett antal
traningsanlidggningar. Efter att testobservationerna hade genomforts forbattrades observa-
tionsmallen utifrdn de problem och missuppfattningar som dok upp under testobservationerna.
Allt detta resulterade slutligen 1 en strukturerad observationsmall med 19 olika variabler.

Da merparten av datainsamlingen bestod av olika former av uppskattningar genomfordes en
kategorisering de olika variablerna. P4 exempelvis variabeln ” Ar det troligt att individen
nyttiar AAS” kunde observatorerna gora en virdering fran ett till sju pa den observerade indi-
viden, dér siffran ett anger att det verkar uppenbart att en individ anvinder AAS medan siff-
ran sju anger att det verkar uppenbart att en individ inte anvinder sig av AAS, se bilaga 1. Det
som ligger till grund f6r beddmningen &r kroppskonstitutionen, graden uppsvélldhet, acne och
arrvidvnader men ocksa upptradande i 6vrigt s som exempelvis aggressivitet. For att oka
kvaliteten pé de olika uppskattningarna genomfordes ett flertal testuppskattningar pé tranings-
anldggningar dir observationsledaren fatt tips om att forekomsten av AAS var hog, och pé
gym dir forekomsten bedomdes som lag. For ovriga kategoriseringar och uppskattningar, se
bilaga 1.

Urval av triningsanliaggningar

De trdningsanldggningar som ingér i studien bestar av de 21 anldggningar som dr med i sam-
arbetet ”Gym mot dopning- 100 % ren hardtraning” samt 21 matchade” kontrollanlagg-
ningar. Till dessa tillkommer 22 slumpmaéssigt utvalda tréningsanldggningar i Stockholms lén,
totalt ingar 64 anldggningar i observationsstudien. Anldggningarna representerar olika typer
av trdningsanlidggningar som kommunala gym i simhallar/sporthallar, gym som tillhor kedjor,
privata anldggningar, rehabiliteringsanldggningar och mer styrkeinriktade anlédggningar. 1
rapporten framdver kommer dessa fem kategorier att benimnas med forkortningarna; kedja,
kommunala/sporthall, privat, rehab och hard core. Flera olika omraden i Stockholms lén &r
representerade, bade city och forort. Traningsanlédggningarna som ingar i studien varierar
ocksd 1 antalet medlemmar och lokalstorlek



Rekrytering av observationsledare och assistenter

Fyra personer, en man och tre kvinnor rekryterades for att genomfora observationerna. STAD
rekryterade observationsledaren utifrén hans omfattande erfarenhet av att ligga upp och
genomfora observationsstudier samt hans tidigare forskningsarbete. Observationsledaren
valde ut tre assistenter till observationsstudien. Observationsledaren utsag assistenterna med
utgdngspunkt i att han har arbetat med assistenterna i andra projekt och ansdg dem som lamp-
liga for arbetsuppgiften. Assistenterna genomgick en intervju pd STAD och genomforde
varsin 9vningsobservation tillsammans med observationsledaren.

Datainsamling

Observationerna genomfordes vid tv4 tillfdllen pé respektive traningsanldggning, det ena
tillfallet pa en vardag mellan klockan 15.00-21.00 och det andra tillfdllet under en 16rdag eller
sondag mellan klockan 09.00-17.00. Totalt genomfordes 128 observationer. Vid varje
observationstillfalle besokte observatdrerna gymmet som kunder under minst 30 minuter.
Observatorerna klddde om 1 omklddningsrummen och trdnade i gymmet. Huvuddelen av
informationen rorande respektive gym samlades in vid det forsta gymbesoket. Vid det andra
tillféallet fanns dérfor inte ett lika stort behov av en assistent vilket medforde att
observationsledaren inte bitrdddes av en assistent vid samtliga observationer.

Observatorerna anvinde sig av en preparerad traningsdagbok for att fylla i uppgifter om de
olika variablerna under sjélva observationerna. Det hade sannolikt vackt uppmarksamhet om
observatorerna antecknat alltfor mycket i trdningsdagboken under sjdlva observationen. All
information i observationsmallen skrevs déarfor inte ner i samband med gymbesoket vilket
medforde att observatorerna dven fyllde i uppgifter i observationsmallen efter att en observa-
tion var avslutad.



Resultat

Resultatavsnittet inleds med en redovisning av hur observatdrerna har upplevt och bedomt
miljon pa de 64 undersokta triningsanldggningarna. Vidare redovisas AAS forekomsten hos
de trdnande och hos instruktorerna. Darefter foljer en analys av eventuella samband mellan
AAS och kosttillskott samt miljon pé anldggningarna. Faktorer som kommer att studeras for
att kunna méta miljon pd trdningsanlédggningarna i denna studie &r; det sociala klimatet, in-
formation om dopning, anslagen dopningpolicy och om inredningen fokuserar pa kraft/styrka
eller hilsa.

Tabell 1 visar antalet och andel observerade individer fordelat pa kon och alder. Det ar totalt
2368 individer som har observerats och det dr 69 procent mén och 31 procent kvinnor. Upp-
skattningen av alder och aldersfordelningen visar att det ar till storsta del individer i aldern
20-29 ar som trénar pa de observerade traningsanldggningarna.

Tabell 1: Antal trinande totalt och uppdelat pa kén och élder

Antal %
Kon:
Min 1642 69
Kvinnor 726 31
Totalt: 2368 100
Uppskattad dlder:
<19 416 18
20-29 938 40
30-39 424 18
40-49 402 17
50+ 188 8
Totalt: 2368 101

Gymmiljon pa de 64 triningsanliggningarna

Kategorifordelning

Det ér olika kategorier av traningsanldggningar som ingar i studien och en analys dver fordel-
ningen visar att det dr tre gymkategorier som dominerar. Av alla observerade anldggningar ar
det 27 procent som tillhor kategorin kedja, 33 procent kommunala/sporthall, 30 procent pri-
vata, 9 procent ar hard core anldggningar och 2 procent tillhor kategorin rehab.

Kosttillskott

Forséljningen av kosttillskott har studerats pa traningsanldggningarna. I denna studie har
kosttillskott definierats som muskeluppbyggande preparat som kan kopas i storre miangder pa
anldggningarna och brukas hemma. Alla olika typer av barer och shakes har dérfor uteslutits.
Resultaten visar att det &r 30 procent av anldggningarna som séljer kosttillskott. Skillnaden



mellan de olika kategorierna visar att det &r O procent av traningsanldggningarna 1 kategorin
kedja och rehab som siljer kosttillskott, 19 procent av de kommunala/sporthall, 48 procent av
de privata och 100 procent av hard core anldggningarna som séljer kosttillskott.

Dopningsinformation och policy

Overlag ir det 3 triningsanliggningar som har information om dopning i lokalen (3 %), de
tva anldggningar som har information om dopning tillhor kategorierna kommunala/sporthall
och privat. Det ér dven fi trdningsanlédggningar som har en tydligt anslagen dopningspolicy i
lokalen (6 %). En analys av skillnaderna mellan de olika kategorierna visar att det dr 6 procent
av kategorin kedja som har en anslagen dopnings policy, 9 procent av kommunala/sporthall,

0 procent av rehab och hard core anldggningarna och 5 procent av de privata som har en
anslagen dopnings policy.

Inredning, musik och socialt klimat

Storre delen av traningsanldggningarna har en gymmiljo som fokuserar pa hilsa (86 %). Tra-
ningsanldggningarna som har fokus pa kraft och styrka (14 %) i sin inredning har bland annat
plancher pa bodybuilders, prissamlingar fran bodybuildertavlingar och affischer med inbjudan
till tavling 1 Sveriges starkaste man. Av dessa anldggningar &r det 44 procent som tillhor
kategorin hard core och 56 procent tillhor kategorin privat. Musiken pa de observerade
traningsanlédggningarna ér till 90 procent blandad neutral radiomusik. Trdningsanldggningarna
som spelar “hard” musik &r till storsta del hard core anldggningar (67 %). Pa storre delen av
de observerade traningsanlidggningarna bedoms det sociala klimatet positivt. Bemotandet &r
vénligt och alla verkar kédnna alla och det &r litt att smélta in i miljon. Det dr endast pa en
anldggning som det sociala klimatet uppfattas som fientligt.

Instruktorernas synlighet och nérvaro

Under den tid som observatorerna befann sig i gymmet studerades instruktdrernas synlighet
och nédrvaro, om instruktorerna visade sig i gymmet sa att kunderna kunde stilla fragor och be
om hjdlp med mera. P4 58 procent av anldggningarna fanns det ingen instruktor nérvarande
under hela observationstiden. Det var endast pa 9 procent av anldggningar som det fanns en
instruktor synlig under hela observationen. Av de anldggningar som inte hade en instruktor
synlig i lokalen tillhor 35 procent kategorin privat, 32 procent kommunala/sporthall, 19
procent kedja, 11 procent hard core och 3 procent kategorin rehab.



Tabell:2 Antal och andel (%) gym i olika kategorier om gymmiljon

Alla 64 Triningsanldggningar

Antal %
Gymklassificering:
Kedja 17 27
Kommunala/sporthall 21 33
Hard core 6 9
Privat 19 30
Rehab 1 2
Foérsdljning av kosttillskott
Ja 19 30
Nej 45 70
Tydlig information om dopning:
Ja 2 3
Nej 62 97
Anslagen dopingpolicy:
Ja 4 6
Nej 60 94
Allmdn gymmiljo:
Fokus pa kraft/styrka 9 14
Fokus pa Hilsa 55 86
Musik i lokalen
Hard musik 6 9
Blandad radiomusik 58 91
Socialt klimat:
Positivt: 63 98
Negativt: 1 2
Instruktorernas synlighet i gymmet
Under hela observationen 6 9
Under storre delen 2 3
Vid hélften av tiden 3 5
Vid upprepande tillféllen 6 9
Vid enstaka tillfdllen 10 16
Inte ndgon géng under observationen 37 58

AAS forekomst

Eftersom andelen individer som uppskattas anvinda AAS ir relativt liten innebar det att for
samtliga studerade grupper dr andelen som inte uppskattas anvinda AAS klart hogre dn
andelen som anviént. Trots detta finns det dock betydande skillnader mellan olika grupper 1
andelen anvéndare.

I denna rapport har alternativen 1-3 och 4-7 pa fragan ~ Ar det troligt att individen nyttjar

AAS” slagits ithop. Alternativen ”Uppenbart att individ nyttjar anabola”, "Hog sannolikhet att
individ nyttjar anabola” och ’Det verkar troligt att individ nyttjar anabola” har grupperats till
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”Uppskattas anvinda AAS” och alternativen ”Det skulle inte vara forvdnande om individ
nyttjar anabola”, ”Varken troligt eller otroligt att individ nyttjar anabola”, ”Det &r inte troligt
att individ nyttjar anabola”, ”Osannolikt att individ nyttjar anabola” har grupperats till
”Uppskattas ej anvinda AAS”.

Totalt dr det 3,5 procent av alla individer som uppskattas anvinda AAS. Det dr fler mén (5 %)
an kvinnor (0,4 %) som uppskattas anvinda AAS och det finns flest anvéndare i aldersgrup-
perna 20-29 &r och 30-39 &r. Analysen av uppskattad AAS forekomst inom de olika kategori-
erna av traningsanldggningar visar att hard core anldggningarna har flest individer som upp-
skattas anvinda AAS. P4 dessa anldggningar dr det cirka en femte del av de trénande som
uppskattas anvdnda AAS (21 %). Av alla individer som trénar pd en hard core anlidggning ar
det 46 procent som dr i dldern 20-29 ar, vilket dr en av de aldersgrupper som har flest indivi-
der som uppskattas anvinda AAS. Privata anldggningarna uppskattas ha 4,5 procent anvén-
dare av AAS. Kedja anliggningarna uppskattas ha 3 procent anvindare. De anldggningar som
uppskattas ha minst andelen individer som brukar AAS ar kommunala/sporthall anliggningar
(1 %).

Tabell 3: Uppskattning av dopningsforekomst pé samtliga trinande

Uppskattas anvinda AAS

Antal %
Kon:
Man 80 5
Kvinna 3 0,4
Uppskattad dlder:
<19 5 1
20-29 50 5
30-39 23 5
40-49 5 1
50+ 0 0
Gymkategori:
Kedja 22 3
Kommunala/sporthall 10 1
Hard core 24 21
Privat 27 4
Rehab 0 0
Totalt (n=2368) 83 3,5

AAS forekomst bland instruktorerna

Observatorerna har dven uppskattat AAS forekomsten bland instruktorerna. Det var totalt 226
instruktorer som observerades. Av dessa var 43 procent médn och 57 procent kvinnor och 72
procent av instruktorerna uppskattas vara 1 aldern i alder 20-39 ar. Av alla instruktorer som
observerades var det endast 0.9 procent som uppskattades bruka AAS.
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Faktorer som samvarierar med AAS

I detta avsnitt kommer faktorer som uppvisar samband med AAS att studeras ndrmare. De
faktorer som studeras &r forsdljning av kosttillskott, anslagen dopnings policy och
gyminredningen. Kosttillskott har 1 tidigare enkétstudier visats sig ha en koppling till bruk av
AAS. Tidigare observationsstudier som har genomforts har ocksé visat pa att den sociala och
kulturella miljon pé en trdningsanlédggning kan ha en inverkan pa anvédndandet av AAS och
andra hormonpreprat. Det ska betonas att sambandet inte uttrycker en orsak-verkan relation,
utan att det kan finnas ndgot som framkallar en bendgenhet till att anvinda AAS.

Samband mellan AAS och kosttillskott

Det dr cirka 30 procent av de observerade triningsanldggningarna som siljer kosttillskott. Pa
dessa traningsanldggningar dr det 8 procent av individerna som uppskattas anvinda AAS. P4
de traningsanlidggningar som inte siljer kosttillskott dr det 2 procent av individerna som upp-
skattas anvinda AAS. Resultaten visar pd en hogre risk att anvinda AAS for individer som
trdnar pa en anldggning som séljer kosttillskott 4n for individer som tranar pa en anliggning
som inte séljer kosttillskott (oddskvot = 3,66). Det finns alltsa ett samband mellan forséljning
av kosttillskott och anvéndning av AAS.

Tabell 4: Samband mellan AAS och forséljning av kosttillskott.

Uppskattas anvinda AAS
Forséljning av kosttillskott Ja Nej Totalt antal och andel
Ja 44 538 582
(8 %) (92 %) (100 %)
Nej 39 1747 1786
2 %) (98 %) (100 %)
Totalt antal 83 2285 2368

Samband mellan AAS och dopningspolicy

Resultaten av sambanden mellan att anvinda AAS och att trdningsanldggningen har en
anslagen dopningspolicy visar att pa de trdningsanldggningar dir det inte finns en anslagen
dopningspolicy ar det 4 procent av individerna som uppskattas anvinda AAS. Motsvarande
andel som tridnar pa en anldggning som har en dopningspolicy ér 1 procent. Det finns alltsa en
hogre risk att anvdnda AAS om en individ trédnar pd en anldggning som inte har en
dopningpolicy (oddskvot = 5,76).

12



Tabell 5: Samband mellan AAS och en anslagen dopingpolicy

Uppskattas anvinda AAS

Anslagen dopingpolicy Ja Nej Totalt antal och andel
Ja 1 150 151
(1 %) (99 %) (100 %)
Nej 82 2135 2217
(4 %) (96 %) (100 %)
Totalt antal 83 2285 2368

Samband mellan AAS och gyminredningen

Det ér 14 procent av de undersokta traningsanldggningarna som har en gyminredning som
fokuserar pé kraft och styrka. I tabellen nedan framgér det att det finns ett samband mellan
AAS och att en triningsanldggning fokuserar pd kraft och styrka i sin inredning (oddskvot =
4,48). Pé traningsanldggningar som har planscher pa bodybuilders, prissamlingar fran
bodybuildingtivlingar och affischer med inbjudan till Sveriges starkaste man med mera finns
det en hogre andel individer som uppskattas anvinda AAS (11 %) an pd anlédggningar som
fokuserar pé hélsa (3 %).

Tabell 6: Samband mellan AAS och gyminredningen

Uppskattas anvéinda AAS

Gyminredning Ja Nej Totalt antal och andel
Fokus pa hilsa 54 2057 2111

3 %) (97 %) (100 %)
Fokus pa kraft/styrka 29 228 257

(11 %) (89 %) (100 %)
Totalt antal 83 2285 2368
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Diskussion

Studien syftade pd att f4 en uppfattning om hur vanligt det dr att individer som styrketrénar pa
traningsanldggningar i Stockholms 1dan anvinder AAS. Undersdkningen gor inga ansprak pa
att vara representativ for samtliga triningsanldggningar i Stockholms ldn utan &terger bilden
av de 64 traningsanldggningar som dr med 1 studien. Det fanns ingen forhoppning om att det
med sikerhet skulle g att faststdlla om ndgon var dopad eller ej enbart genom en observation.
Déremot bedomdes det att det fanns en mgjlighet att avgéra om det var en storre chans att
vissa personer anviande AAS. Syftet var dock att fa med trdningsanliggningar fran olika
geografiska platser 1 Stockholms ldn samt traningsanldggningar av olika kategorier och
storlekar.

Observationstudien visar pa liknande resultat som tidigare studier pé triningsanldggningar, att
det 4r mén i dldern 20-39 ar som brukar AAS (se t,ex. Leifman & Rehnman, 2008b).
Forekomsten av AAS ér ocksd vanligare pa vissa typer av triningsanldggningar och det ér
kategorin hard core som hogst andel anvéndare av alla kategorier som har observerats.
Tidigare studier har ocksa visat att det finns kopplingar mellan narkotika och AAS (se t,ex.
Leifman & Rehnman, 2008b, Striegel med flera 2006). Det finns dérfor anledning {for polisen
att arbeta mot trdningsanldggningar av typen hard core av flera anledningar dn bara dopning.
For att fa polisen att arbeta mer med denna fraga maste polisens intresse och kunskaper om
dmnet 0ka. Polisen maste dven fi mer tillgéng till verktyg till att arbeta mot doping pa
“gatuniva” (pa traningsanldggningar). En barande del i projektet 100 % ren hardtraning ar att
triningsanldggningarna ska ha en samverkan med polisen. Det dr darfor viktigt att polisen har
intresse och kunskap om dopning samt att de far vetskap om vad som pagér pé vissa
triningsanldggningar och att anldggningarna har en kontaktperson som det kan kontakta vid
eventuella problem pa anldggningarna.

Marknaden for kosttillskott och andra trdningsrelaterade produkter, 1 synnerhet marknaden for
proteintillskott, 4r omfattande och véxer allt mer (Messerer, 2002). Idag ar de flesta koparna
av kosttillskott inte elitidrottare utan ’vanliga” ménniskor, inte minst ungdomar (Hoff, 2008).
En studie av Dodge och Jaccard (2006) visar pa att det dr 26 génger sa stor sannolikhet f6r en
individ att bérja med AAS om individen anvinder tillatna kosttillskott. Aven den enkiitstudie
som STAD genomforde 2008 visar pa att det finns ett samband mellan kosttillskott och an-
viandning av AAS (Leifman & Rehnman, 2007). Papadopoulos med flera (2006) studie visade
ocksa att sannolikheten att anvinda AAS var hogre bland dem som éter kosttillskott.

Kraven pa prestation och mgjligheterna till konsumtion blir en grogrund for anvindningen av
kosttillskott och AAS. Kraven pd prestation kan ocksa bli for hoga och leda till en livsstil som
involverar ett anvindande av AAS. Sambandet mellan AAS och kosttillskott kan dven forkla-
ras av dagens prestationskultur som réder i det visterlandska samhillet (Johansson, 1998). D
traningsanldggningarna ses som ett socialt vardagsrum for ménga trdnande, ar det viktigt att
anldggningarna sdnder ut ett trovérdigt budskap till sina kunder. Vilket budskap vill trdnings-
anldggningen sidnda ut, hur upptrader personalen mot sina kunder? Vilket budskap sidnder en
triningsanldggning ut om personalen tar proteintillskott, dr valdigt muskuldsa och kanske till
och med uppmuntrar sina kunder till att tdvla i bodybuilding.

Resultaten visar dven pa att det dr f4 anldggningar som har sin personal synlig i gymmet.
Instruktorerna dr de som har mdjlighet att se vad som hénder 1 lokalerna, vilka kunder som
trdnar, om det finns det nagon som verkar misstdnksam. Det &r darfor viktigt att instruktorerna
ar aktiva och synliga ute i gymmet. Instruktdrerna dr en viktig resurs som bor anvindas pa
bista sitt i arbetet mot att forebygga dopningspreparat pé traningsanldggningar. For att
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instruktorerna ska kunna arbeta mot detta méste de fa mer kunskap och tips om hur de kan be-
mota sina kunder pé bésta sitt, sa att de far en forstaelse for hur mycket de sjdlva kan paverka
genom sina egna beteenden och tro pa en traningsmiljo fri frdn dopning. Nar det handlar om
miljon pa traningsanldggningarna kan det dock finnas en viss problematik. Vad dr det som
paverkar vad? Ar det individerna som triinar pa en anliggning som paverkar inredningen och
musiken eller dr det inredningen och musiken som péverkar vilka individer som trénar pa an-
laggningen?

Datainsamlingen handlade om att gora olika former av uppskattningar. En del uppskattningar
var mer problematiska att gora dn andra. Uppskattningar genererar givetvis i fel. Det fanns
dock ingen anledning att anta att felprocenten skulle vara storre 1 kontrollanldggningarna
Jjamfort med interventionsanldggningarna, eller tvirt om. Det bedomdes som viktigt att
observatorerna inte visste vilka traningsanldggningar som var interventionsanldggningar
respektive kontrollanldggningar. Detta skulle tinkas kunna paverka observationerna.

Det finns vissa svagheter med att anvdnda observationer som datainsamlingsmetod. En obser-
vation kan bli subjektiv och personlig. Observatorerna kan ha paverkats av stdrande moment i
miljon och det kan ha uppstatt feltolkningar av olika slag. Tiden pa respektive anldggning kan
ocksa ses som begrinsad, dd observatorerna endast befann sig 30 minuter pa varje anldggning.
For att forsoka forhindra svagheterna med observationerna har en detaljerad och strukturerad
observationsmall anvints for att alla data skulle samlas in s& systematiskt och noggrant som
mojligt. Observatdrerna var av ocksa av bada konen sa att det skulle smilta in 1 miljon pa ett
bra sitt.

Det ér intressant att observationstudien visar pa liknande resultat gidllande AAS forekomst
bland trdnande som den enkitstudie STAD genomforde 2008. Resultaten stirker varandra och
det skulle vara intressant att i framtiden titta pa om det 4r samma anlédggningar som utmérker
sig 1 observationsstudien och i enkétstudien samt om de samband som framkommer i obser-
vationsstudien kan sdkerhetsstéllas signifikant.
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1. Tranande



1.1 Beskrivning av trinande pa gym

Forklaring/kommentarer:

Observationerna som dokumenteras under denna punkt indikerar antal trénande pa gym,
konsfordelning, dldersfordelning samt en kategorisering av de trdnande efter sannolikheten att
de anvinder dopingmedel.

De personer som blir foremal for bedomning och tas med i materialet 4r de som patréffas i
sjdlva gymmet under observationen och ej 1 omkladdningsrum eller t.ex. deltagare i spinning-
pass. Observationen omfattar 30 minuter per tillfélle.

Konsfordelning dr den variabel som dr mest exakt foljt av antal trdnande pd gym.

Nar det géller antal trdnande pa gym kan en hog omsittning pa personer i gymlokal i kombi-
nation med att lokalen r stor géra att enstaka personer missas. Aven om siffran pa antal tri-
nande 1 vissa fall inte kommer att vara exakt ger den dock en god indikation pa om
gymlokalen dr vilbesokt eller ej.

Aldersfordelningen ror sig om en uppskattning av individers alder. De preciseringsproblem
som blir foljden av att det ror sig om uppskattningar gor att den enskilda redovisade alders-
fordelningen pa ett visst gym kan ifragaséttas. Uppskattningarna mojliggdér dock en jamfo-
relse mellan olika gym och mellan samma gym o6ver tiden genom eftersom de gors pa lik-
nande satt.

Det finns en ambition att kategorisera gymbesdkarna efter hur troligt det dr att de anvinder
dopingmedel. Syftet ar att fa en fingervisning om vilken typ av individer som trénar pd gym.
Det dr den mest svarklassificerade variabeln men resultatet mdjliggor framforallt en
jamforelse mellan gym och en jamforelse dver tiden.

Hur troligt det dr att individ anvinder AAS anges i en skala fran ett till sju, dar siffran ett
anger att det verkar uppenbart att individ anvénder dopingmedel medan siffran sju istéillet
anger att det verkar uppenbart att individ inte anvinder dopingmedel. Det som ligger till
grund for bedomningen &r kroppskonstitution, i form av graden av t.ex. uppsvildhet, acne och
arrvdavnader, men ocksa upptrddande, t.ex. utstralad aggressivitet och kommunikation.
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Kon = Bokstav (1 tecken)

M =Man
K =Kvinna

Alder = Siffror (2 tecken)

15= <20ar

20 = 20-25 ar
25 = 25-30 ar
30= 30-35ar
35= 35-40 ar
40 = 40-45 ar
45 = 45-50 ar
50 = 50-55ar
55 = 55-60 ar
60 = >60 ar

Kategori = Siffra eller bokstav (1 tecken)

Anges i skala 1-7

1= Uppenbart att individ nyttjar AAS.
2= Hog sannolikhet att individ nyttjar AAS.
= Det verkar troligt att individ nyttjar AAS.
4= Det skulle inte vara forvdnande om individ nyttjar AAS.

= Varken troligt eller otroligt att individ nyttjar AAS.
= Det ér inte troligt att individ nyttjar AAS.
7= Osannolikt att individ nyttjar AAS.

Antal = Siffra (1-3 tecken)

1-999

Exempel pa kod:

M2514 =. Man, mellan 25-30 &r, Verkar uppenbart anvéinda AAS. 4 st individer.
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1.2 Socialt klimat pa gym

Forklaring/kommentarer:

Anger om det ar ett tétt socialt klimat pa gym eller ej.
Det kan yttra sig genom att man direkt fragar om du dr ny eller bldnger pa dig niar du kommer
in i gymet. Man fér en kénsla av att de undrar vad du har dir att gora, eller 4r bara nyfikna pé

vem du ar.

Ett tatt social klimat kan uppfattas som fientligt eller familidrt.

Socialt klimat = Bokstav (2 tecken)

Anges med bokstidverna J, N och O.

Bokstaven J kompletteras med 1 eller 2.

J1 = Alla verkar kénna alla, eller dr atminstone vana att se varandra. Du far en kénsla
av att de dr nyfikna pd vem du dr. Du kénner dig vilkommen. Det &r ett trevligt
klimat.

2= Alla verkar kédnna alla, eller dr atminstone vana att se varandra. Individer som

tranar blanger pa dig niar du kommer in 1 gymet. Klimatet uppfattas som fient-
ligt. Du fér en kénsla av att de undrar vad du har dér att gora.

N= Normalt sett relativt hog genomstromning pé tranande gor att Ni smélter bra in i
miljon.
0= For ndgra trdnande for att kunna svara pa denna variabel.

1.3 Aktivitet bland trianande pa gym

Forklaring/kommentarer:

Syftar till att ge en ungeférlig beskrivning av férdelningen pd konditionstrianing respektive
styrketrdning bland de trdnande pd gym.

Det ér vanligt att de som trinar styrketrdning dven virmer upp infor traning. For att undvika
att de hamnar i1 gruppen konditionstraning sker féljande:
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- 1 borjan av observationen noteras vilka personer som dgnar sig at
konditionsaktiviteter, t.ex. testcykel, I16pband, roddmaskin samt styrketra-
ning.

- Nar det gatt femton minuter sker sjidlva métningen. Matningen genomfors
under en minut. D4 rdknas hur manga som tranar konditionstréning respek-
tive styrketrianing.

- Nar det gatt ytterligare 15 minuter noteras vilka personer som dgnar sig it
konditionsaktiviteter respektive styrketrdning. For att hamna 1 kategorin
konditionstraning krévs att personen dgnat sig it konditionstrdning dver
femton minuter innan rikningen genomfordes eller 6ver femton minuter
efter att rdkningen utforts och dessutom att personen inte dgnat sig &t styr-
ketraning.

Om det 4r manga individer som trénar pa gym kan det vara enstaka individer som missas.

En felkélla existerar ocksa betrdffande de individer som paborjar eller avslutar sitt trdnings-
pass under observationen. Det kan ju t.ex. vara s att en person som dgnat sig at styrketrdning
avslutar sitt traningspass med tjugo minuter cykel och kanske darfor kommer med i statistiken
for konditionstraning.

Syftet ar dock inte att fa en exakt siffra pa fordelningen mellan konditionstraning och styrke-
trdning utan bara att fa en ungeférlig inriktning pd de som trinar pa gym. Grupptrining i
sarskilt utrymme, sdsom spiningpass, aerobics etc, inrdknas inte antalet deltagare (se istillet
1.4 Erbjudna aktiviteter)

Aktivitet = Bokstav (1 tecken)

K= Konditionstrianing
S= Styrketraning
B= Bigge aktiviteterna (Styrketrdning samt mer dn 15 minuters konditionstrdaning)

Antal = Siffra (3 tecken)

Exempel pa kod:

K002S010 = 2 personer i gymet dgnar sig at konditionstraning, 10 at styrketrining.
K000S004 = Inga pa gymet dgnar sig at konditionstréning, 4 at styrketraning.
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1.4 Erbjudna andra aktiviteter

Forklaring/kommentarer:

Anger om det finns andra aktiviteter &n det som erbjuds i sjdlva gymlokalen, t.ex. spinning,
arobics, samt om ett sddant pass pagar.

Andra aktiviteter:

Anges med bokstidverna J eller N.

Bokstaven J kompletteras med 1 eller 2.

J1= Det erbjuds andra aktiviteter 1 sérskilt utrymme, sdsom spinning, arobics etc. En
sadan aktivitet pagick nir observationen genomfordes.

12 = Det erbjuds andra aktiviteter 1 sérskilt utrymme, sdsom spinning, arobics etc. En
sadan aktivitet pagick dock EJ nér observationen genomfordes.

N= Det erbjuds inte andra aktiviteter an de maskiner/vikter som finns i gym.
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2. Instruktorer



2.1 Bedomning av instruktor

Forklaring/kommentarer:

Bedomning av instruktorer sker pa liknande séitt som bedomning av deltagare (se 1.1). Det
tillkommer dock tva variabler. En variabel anger vad instruktoren dgnade sig at for nagon
aktivitet nir dennes agerande beddmdes och en som anger dennes upptriddande.

Syftet &r inte att forsoka kartldgga vad instruktorerna dgnar sig at for nigra aktiviteter, utan
vad de dgnade sig at for ndgon aktivitet ndr deras upptradande bedémdes. Observatorerna
forsoker darfor inte aktivt leta efter instruktorer, utan de instruktdrer observatorerna traffar pa
1 samband med gymbesdk noteras (avser dven innan observationen i gymet paborjas, t.ex. i
kassan).

Kon = Bokstav (1 tecken)

M = Man
K =Kvinna

Alder = Forsta talet (2 siffror)

15= <204ar

20= 20-25 ér
25 = 25-30 ér
30= 30-35ar
35= 35-40 éar
40 = 40-45 ar
45 = 45-50 ér
50 = 50-55 ar
55 = 55-60 ar
60 = > 60 ar

Kategori = Siffra eller bokstav (1 tecken)

Anges i skala fran 1-7

1= Uppenbart att individ nyttjar AAS.

2= Hog sannolikhet att individ nyttjar AAS.

3= Det verkar troligt att individ nyttjar AAS .

4= Det skulle inte vara féorvdnande om individ nyttjar AAS.
5= Varken troligt eller otroligt att individ nyttjar AAS.
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6= Det idr inte troligt att individ nyttjar AAS.
7= Osannolikt att individ nyttjar AAS.

Aktivitet = Bokstiver (2 tecken)

KA = Befinner sig i kassa/reception.

GP = Befinner sig 1 gym, personlig trdnare/instruerar

GT = Befinner sig i gym, egen trining

GC= ROor sig 1 gym. Checkar av maskiner och personer som trénar.
KG= Allti allo. I kassa. I gym. Agnar sig 4t andra aktiviteter.

Ov = Ovrig plats/aktivitet.

Beteende = Siffra (1 tecken)

= Tillmoétesgaende/serviceinriktad

2= Haélsar/gor sitt jobb/Artig/Neutral

3= Faordig/inte serviceinriktad

4= Hard/Inte trevlig/Avvisande

0= Bedomning ej mdjlig att gora (t.ex. packar upp varor/stddar/pratar i telefon etc)

Antal = Siffra (1-3 tecken)

1-999

Exempel pa kod:

K256GP1 = Kvinna, mellan 25-30 &r, Det &r inte troligt att hon nyttjar AAS. Instruerar en

som trinar. Ar serviceinriktad.

2.2 Om det finns information om instruktorer

Forklaring/kommentarer:

Har anges huruvida instruktdrerna finns presenterade.

27



Info om instruktor = Bokstav (1 tecken)

J= Ja
N= Nej

2.3 Naiarvaro av instruktor

Forklaring/kommentarer:

Har anger 1 vilken omfattning det finns instruktor nérvarande i gym.

Syftet ar inte att observatdr skall soka efter om instruktdr uppehaller sig i gym eller ej, utan
utgér fran i vilken omfattning observator ser att instruktor finns i gym nér den 6vriga obser-
vationen av deltagare och lokal sker. Lokalens utformning har i detta sammanhang betydelse
(se avsnitt 3.2).

Nirvaro instruktor = Siffra (1 tecken)

1= Under hela observationen.

2= Under storre delen av observationen.

3= Vid ungefir hélften av tiden under observationen
4= Vid upprepade tillfdllen under observationen.

5= Vid enstaka tillfdlle under observationen.

6= Inte ndgon gang under observationen.
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3. Lokal



3.1 Stiadning/ordning och reda i gymlokal:

Forklaring/kommentarer:

Anger hur stddning och ordning &r i lokal, ddr ett indikerar en bra stidning och ordning och
fyra en mycket délig stidning/ordning i lokal.

Betyg = siffra (1 tecken)

1= Stddning bra och ordning och reda i dvrigt.
2= Hyffsad stddning/ordning i lokal.

3= Dalig stddning/ordning i lokal

4= Mycket délig staidning/ordning i lokal

3.2 Lokalens utformning

Forklaring/kommentarer:

Anger hur létt 6verblickbar lokalen &r, dér siffran indikerar en mycket god 6verblickbarhet
och fyra att lokalen adr mycket svaroverblickbar.

Faktorer som gor om en lokal ér svardverblickbar dr om denna har olika vaningar, sarskilda
rum, gangar, skrymslen eller undanskymda horn.

Gradering = Siffra (1 tecken)

1= God overblickbarhet.

2= Hyffsad dverblickbarhet.
3= Svéroverblickbar.

4= Mycket svardverblickbar.
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3.3 Stadning/Ordning och reda i omkladningsrum

Forklaring/kommentarer:

Anger hur stddning och ordning &r i lokal, ddr ett indikerar en bra stidning och ordning och
fyra en mycket délig stidning/ordning i lokal.

Betyg = Siffra (1 tecken)

1= Stadning bra och ordning och reda 1 6vrigt.

2= Hyffsad stddning/ordning i omklddningsrum.

3= Dalig stidning/ordning i omkladningsrum

4= Mycket délig stdidning/ordning i omkladningsrum

3.4 Mojligheten att agera ostort i omkladningsrum

Forklaring/kommentarer:

Anger hur dverblickbart omklddningsrum &r. Ar det en dppen yta eller mycket skrymslen som
gOr att det dr létt att agera ostort 1 omkladningsrum.

Gradering = Siffra (1 tecken)

1= Goda mgjligheter.
2= Mojligheter.

3= Vissa mdjligheter
4= Nej
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3.5 Musik

Forklaring/kommentarer:

Anger musikstil.

Kategori = Siffra (1 tecken)

Anges med siffra 1-4.

1 = Hérd musik, t.ex. Rammstein, Metallica, Trace/Techno o dyl

2 = At det harda hallet, t.ex. Kizz, AC/DC, ZZ-top, POP/ROCK o dyl.

3 = Ingetdera, blandad musik. t.ex. Rix FM. Mix Megapol etc
4 = Lugn musik/prat, t.ex. Lugna favoriter, P1 sommarpratarna (inkl. inget ljud).

3.6 Policy

Forklaring/kommentarer:

Anger hur tydligt gymets policy angdende doping finns anslagen, t.ex. vilka atgérder som
vidtas om det framkommer att nagon dr dopad.

Tydlighet = Bokstav och siffra (2 tecken)

Anges med bokstav J eller N, dir J kompletteras med siffrorna 1-4.
J =Policy anslagen

1 = Policy mycket tydligt anslagen. Gér inte att missa.

2 = Policy tydligt anslagen.

3 = Policy anslagen, men inte tydligt.

4 = Policy anslagen, men svar att hitta.

N = Policy ej anslagen

Exempel pa kod:

J3 = Policy anslagen, men inte tydligt.
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3.7 Information om doping

Forklaring/kommentarer:

Anger hur tydligt information om doping finns anslagen, t.ex. vilka negativa effekter doping
kan fa.

Tydlighet = Bokstav och siffra (2 tecken)

Anges med bokstav J eller N, dér J kompletteras med siffrorna 1-4.

J = Information anslagen

1 = Information mycket tydligt anslagen. Gér inte att missa.

2 = Information tydligt anslagen.

3 = Information anslagen, men inte tydligt.

4 = Information anslagen, men svar att hitta.

N = Information ej anslagen

Exempel pa kod:

J3 = Information om doping anslagen, men inte tydligt.

3.8 Planscher, bilder, prissamlingar, anslagna meddelan-
den och forsaljning av produkter:

Forklaring/kommentarer:

Anger huruvida planscher, bilder, forsiljning av produkter betonar vikten av kraft och styrka
eller om gymets har en annan inriktning.

Gradering = Siffra (1 tecken)

1= Innehaller alla attribut som pekar pa vikten av kraft och styrka. Planscher och
bilder som visar mycket muskulosa individer. Prissamlingar frén tavlingar i bo-
dybuilding. Meddelanden, t.ex. inbjudan till tdvling i body building eller
Sveriges starkaste man, forsdljning av kreatin etc.
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2= Fokus pé kraft och styrka, men ndgot av i 1 beskrivna attribut saknas eller &r
ndgot svagare.

3= Viss fokus pa kraft och styrka.

4= Neutralt.

5= Viss fokus pa hilsa.

6= I hog grad fokus pa hélsa, t.ex. friskis och svettis.

3.9 Tyngsta hanteln:

Forklaring/kommentarer:

Anger vikten pa den tyngsta hanteln 1 gymmet.

Vikt = Siffra (3 tecken)

Anges i kg.

3.10 Fysutrustning/fria vikter/maskiner

Forklaring/kommentarer:

Anger ungefar fordelning av ytan i gymmet avseende utrustning for att trdna kondition, yta
som anvands for for fria vikter, maskiner/utrustning dir man enbart sétter pa fria vikter,
maskiner utan mojlighet att sétta pa storre fria vikter samt mattor och utrymmen for situps och
stretching etc.

Det gér givetvis att rdkna ut en exakt ytfordelning med hjélp av ett mattband, men det skulle
vicka uppmarksamhet. Ytan som anges dr en skattning och ger en ungefarlig férdelning
mellan olika trdningsredskap.

Ovriga utrymmen som t.ex. spinninglokaler och soffgrupper riiknas inte med i procentfordel-

ningen.

Utrustning = Bokstav (3 resp 4 tecken)

FYS = Fysmaskiner

FRV = Fria Vikter

MFRV = Maskiner/utrustning dir man enbart sitter pd fria vikter
MAS = Maskin (utan mojlighet till storre fria vikter)

MAT = Mattor for situps, stretching etc
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Procentfordelning = Siffra (3 tecken)

Det gar att rdkna ut exakt ytfordelning med hjélp av méttband, men for att det inte skall vicka
uppméirksamhet sd kommer sa ¢j ske.

Exempel pa kod:

FYS020FRV030MFRV025MASO10MATO005 = Fysmaskiner 20 %, Fria vikter 30 %,
Maskiner/utrustning dir man sétter pé fria vikter, t.ex. T-bar 25 %, Maskiner 10 %, Mattor for
situps etc 5 %.

FYSO010FRV0O50MFRV030MAS00SMATO000 = Fysmaskiner 10 %, Fria vikter 50 %,
Maskiner/utrustning dir man sétter pé fria vikter t.ex. T-bar 30 %, Maskiner 5 %
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